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PRIMATI  ITALIANI  STABILITI  NEL 2019  DAI  MASTER  REGIONALI 

 

Indoor Uomini 
Asta SM50 Daniele Caporale Atl.Malignani Libertas Udine 4,11 

 

Outdoor Uomini 
1000 SM40 Francesco Nadalutti Sportiamo Trieste 2’32”2 

Asta SM50 Daniele Caporale Atl.Malignani Libertas Udine 4,15 

  

Outdoor Donne 
800 SF80 M.Cristina Fragiacomo Atletica Aviano 4’18”23 

1500 SF80 M.Cristina Fragiacomo Atletica Aviano 8’27”58 

Miglio SF45 Alessandra Lena Trieste Atletica 5’14”39  

3000 SF80 M.Cristina Fragiacomo Atletica Aviano 19’01”8 

10000 SF80 M.Cristina Fragiacomo Atletica Aviano 58’53”5 

Martellone SF75 Brunella Del Giudice Nuova Atletica Friuli 13,18 

1/2/3/4 SF70 Atletica Aviano (Furegon,Possagno,Fragiacomo,Pin) 4’31”04  

 

 

 

 PRIMATI  ITALIANI  STABILITI  NEL 2019  DAI  MASTER  NATI  O  

RESIDENTI  IN FRIULI VENEZIA GIULIA  MA  TESSERATI  PER 
SOCIETA’ EXTRAREGIONALI 

 

 

Outdoor Donne 
Triplo SF45 Barbara Lah Atletica Vicentina 12,30 

 

 

 

                                                  
Alessandra Lena                  Barbara Lah                                          Brunella Del Giudice 
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CAMPIONATI  DI  SOCIETA’ SETTORE MASTER 

 
CAMPIONATI  DI  SOCIETA’ SU  PISTA 

 

Regionale (Sacile 8-9/6) 

 

Uomini 
1. Atletica Master Trieste 

2. Livenza Sacile 

3. Trieste Atletica 

Donne 
1. Livenza Sacile 

2. Trieste Atletica 

3. Fincantieri Atletica Monfalcone 

 

Nazionale (Ariano Irpino-Av 28-29/9) 

 
Uomini 14.   Atletica Master Trieste   

 

 

 
 
 

Campionati  Italiani  Indoor (Ancona 22-24/2) 
Uomini 5.   Atletica Master Trieste 

Donne 6.   Trieste Atletica 

 
 

Campionati Pentathlon Lanci  
Donne                15.  Nuova Atletica dal Friuli Udine 

                           22.  Atletica Aviano  
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TROFEO DELLE REGIONI MASTER 

(San Biagio di Callalta-Tv 20/7) 
 

UOMINI  4.   FRIULI VENEZIA GIULIA 

 

DONNE  7. FRIULI VENEZIA GIULIA 

 

 

CAMPIONATI  REGIONALI DI SOCIETA’ 

 
CDS Cross (Vajont-Pn 17/2) 
Uomini 

1. Atletica San Martino Coop Casarsa 

2. Atletica Edilmarket Sandrin Brugnera 

3. Livenza Sacile 

Donne 
1. Livenza Sacile 

2. Atletica Aviano 

3. Atletica Buja 

 

CDS Maratonina (Brugnera 24/3) 

Uomini 
1. Livenza Sacile 

2. Atletica San Martino Coop Casarsa 

3. Podisti Cordenons 

Donne 
1. Livenza Sacile 

2. Azzano Runners 

3. Atletica San Martino Coop Casarsa 

 

CDS Corsa in Montagna (Paluzza-Ud 6/7) 

Uomini 
1. Atletica San Martino Coop Casarsa 

2. Aldo Moro Paluzza 

3. Aquile Friulane Fagagna 

Donne 
1. Atletica Buja 

2. Aldo Moro Paluzza 

3. Piani di Vas 

 

CDS Corsa su Strada 10 km. (Trieste 27/10) 

Uomini  
1. San Giacomo Trieste 

2. Atletica Edilmarket Sandrin Brugnera 

3. Atletica Buja 

Donne 
1. Val Rosandra Trieste 

2. San Giacomo Trieste 

3. Atletica Buja 
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CIRCUITI  DELLE CORSE  SU STRADA 
 

 
 

 

1. 9°    Trofeo No Stop Viaggi (Running World)  7/4 

2. 16^  Mujalonga sul mar (Trieste Atletica)  27/4   

3. 3°    Trofeo Parovel (Val Rosandra)  12/5 

4. 41^  Napoleonica (Trieste Trasporti)  2/6 

5. 69°  Giro di San Giacomo (San Giacomo)  30/6 

6. 5°    Trofeo S.Po.R.T. (Cral Trieste Trasporti)  24/8 

7. 23°  Trofeo Valrosandra – 3000 Pista (Val Rosandra) 7/9 

8. 15°  Trofeo Generali (Generali) 29/9 

9. 40^  Su e zo pei clanz (Fincantieri Wartsila) 20/10 

 

 SM Andrea Brancale Sportiamo Trieste 

 SM35 Matteo Vecchiet Sportiamo Trieste 

 SM40 Davide  Spinelli Sportiamo Trieste 

 SM45 Alessandro Leban Sportiamo Trieste 

 SM50 Roberto Spadaro Jalmicco Corse Spadaro 

 SM55 Daniele Millo EPS 

 SM60 Fulvio Giurco Trieste Atletica 

 SM65 Franco Ferrari Fincantieri Wartsila Trieste 

 SM70 Roberto Greco Free Runners Trieste 

 SM75 Claudio Sepin Generali Trieste 

 SM80 Ruggero Poli San Giacomo Trieste 
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 SF Federica Babich Teenagers Staranzano 

 SF35 Elisa Turolo San Giacomo Trieste 

 SF40 Francesca Lettig Trieste Atletica 

 SF45 Bogdana Gregorcic Generali Trieste  

 SF50 Paola Veraldi San Giacomo Trieste 

 SF55 Maria E. Mosquera Rivas San Giacomo Trieste 

 SF60 Patrizia Ferrazzoli San Giacomo Trieste 

 SF65 Margherita Zandigiacomo Aquile Friulane Fagagna 

 SF70 Silvana Zemanek Generali Trieste 

 

 Società Maschile Generali Trieste 

 Società Femminile San Giacomo Trieste 

 Società Complessiva San Giacomo Trieste 

 
1. 9° Cross Boschetta- Dobbia di Staranzano (Teenagers Staranzano) 9/2 

2. 4° Cross di Campolongo-Tapoglian (Marciatori Gorizia) 23/2 

3. 5^ Gradina 8 K- Doberdò (Fincantieri Monfalcone)   3/3 

4. 5° Minitrail del Collio-Cormons (Maratona Città Vino)  27/4  

5. 5.000 in Pista-Monfalcone (CP Gorizia)     1/5  

6. 23^ Correre a Marina Julia (Running Club 2 Monfalcone)  26/5 

7. 8^ Cronoscalata della Rocca-Monfalcone (Fincantieri Monfalcone) 16/6 

8. 41^Maratonina Internazionale Città di Gorizia (Marciatori Gorizia)   6/10  

 

 SM Matteo Gerli Amici del Porto Trieste 

 SM35 Stefano Medessi Fincantieri Monfalcone 

 SM40 Francesco Tamigi Atletica Buja 

 SM45 Edi Turco Atletica 2000 Codroipo 

 SM50 Stefano Canziani Teenagers Staranzano 

 SM55 Sergio Bregant Fincantieri Monfalcone 

 SM60 Luigi Lazzari Running Club 2 Monfalcone 

 SM65 Roberto Tomat Fincantieri Monfalcone 

 SM70 Dario Pittini Libertas Udine 

 SM80 Ruggero Poli San Giacomo Trieste 

  

 SF Federica Babich Teenagers Staranzano 

 SF35 Sara Crisci Fincantieri Monfalcone 

 SF40 Michela Miniussi Fincantieri Monfalcone 

 SF45 Marinella Borghes Marciatori Gorizia   

 SF50 Sara Bradaschia Jalmicco Corse Palmanova 

 SF55 Alessandra Gratton Teenagers Staranzano 

 SF60 Nelly Calzi Trieste Atletica 

 SF65   Margherita Zandigiacomo Aquile Friulane Fagagna  

  

 Società Complessiva Fincantieri Atletica Monfalcone 
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1. 13° Trofeo Festa del Vino-Bertiolo (Libertas Udine) 23/3 

2. 3^Lupanica Race- Muzzana Turgnano (Niu’Team Pozzuolo) 6/4 

3. 3^ 5 Miglia di Villa Manin-Passariano (Atl.2000 Codroipo) 22/6 

4. 10 K Campus Gallo Cedrone –Rosa S.V (FF.CC. San Vito) 1/9 

5. Sun & Run Lignano (Apicilia Latisana) (AICS) 15/9 

6. 22°Trofeo Sorelle Ramonda-Reana (Libertas Udine) 6/10  

 

 PM Elias Rorato Natisone Cividale 

 SM Arber Batalli Leone San Marco Pordenone 

 SM35 Fabio Stefanutti Maratona Città del Vino Buttrio 

 SM40 Augusto Senerchia Atletica Buja 

 SM45 Cristian Turolo Apicilia Latisana 

 SM50 Franco Plesnikar Atletica Buja 

 SM55 Moreno Clama EPS 

 SM60 Maurizio Zamaro Jalmicco Corse Palmanova 

 SM65 Brunello Pagavino San Giacomo Trieste 

 SM70 Sandro Urli Montereale Valcellina 

 SM75 Egidio Culos Atletica San Martino Coop Casarsa 

 

 JF Martina Ottogalli Gemonatletica  

 PF Alessandra Simoncello Leone San Marco Pordenone 

 SF Letizia Di Fant Atletica 2000 Codroipo  

 SF35 Paolo Floretti Libertas Udine 

 SF40 Romina Nascimbeni Aldo Moro Paluzza 

 SF45 Anna Agosto Libertas Udine 

 SF50 Eva Vignandel Fiamme Cremisi San Vito 

 SF55 Francesca Gorassini  Podismo Buttrio 

 SF60 Fulvia Cecchini Atletica Buja 

 SF65 Maria Teresa Andreos Azzano Runners 

 SF70 Rita Mio Anzolin Ferroviario Udine 

 

 Società Maschili Atletica 2000 Codroipo 

 Società Femminili Keep Moving Udine  
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1. 20^  Maratonina di Brugnera (Atletica Brugnera) 24/3  

2. 11°  Trofeo Terre e Città del Vino (Libertas Casarsa) 1/5 

3. 19° Trofeo Città di Sacile (Livenza Sacile)  19/5 

4. 29°  Giro Podistico Città di Cordenons (Podisti Cordenons) 26/5 

5. 32°  Giro Podistico di Montereale (Pol.Montereale) 2/6 

6. 6° Giro Podistico di Porcia (Libertas Porcia)  7/7 

7. Camp.Prov. C.I.M. Val de la Roja (Pol.Montereale) 28/7  

8. 38°  Giro Podistico Città di Pordenone (Atl.Brugnera) 9/9 

 

 JM Pietro Fedrigo Atletica Aviano 

 PM/SM Matteo Fantin Atletica Brugnera 

 MM35 Matteo Redolfi Atletica Aviano 

 MM40 Dario Turchetto Montereale Valcellina 

 MM45 Fabrizio Rover Livenza Sacile 

 MM50 Franco Plesnikar Atletica Buja 

 MM55 Daris Citron Pavanello San Biagio di Callalta (Tv) 

 MM60 Ivano Monte Atletica San Martino Coop Casarsa 

 MM65 Roberto Tabacchi Atletica Brugnera 

 MM70 Ezio Rover Atletica Brugnera 

 MM75 Delfino Zuin Atletica San Martino Coop Casarsa 

 MM80 Emilio Dal Bo’ Atletica Edilmarket Sandrin Brugnera 

 

 JF Luana Zat Livenza Sacile 

 PF/SF Glena Besei Atletica San Martino Coop Casarsa 

 MF35 Stefania Leschiutta Atletica San Martino Coop Casarsa 

 MF40 Yvette Moro Piazzon Azzano Runners 

 MF45 Valentina Bonanni Atletica Brugnera 

 MF50 Monia Capelli Atletica Brugnera 

 MF55 Fioretta Nadali Atletica Brugnera 

 MF60 Liliana Pessot Libertas Porcia 

 MF65 Maria Teresa Andreos Azzano Runners 

 MF70 Angela Pin Atletica Aviano 

 

 Società Maschili Livenza Sacile 

 Società Femminili Livenza Sacile 

 Società Complessiva Livenza Sacile 
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COPPA PROVINCIA DI PORDENONE GIOVANILE 

 
Maschile 
Esordienti 6 e 8 Nicolò Romanin Podisti Cordenons 

Esordienti 10 Leonardo Di Nicolò Atletica Dolomiti Friulane Vajont 

Ragazzi  Marco Fiorini Atletica Brugnera 

Cadetti  Raffaele Di Bon Atletica Dolomiti Friulane Vajont 

Allievi  Lorenzo Bianchet Podisti Cordenons 

 

Femminile 
Esordienti 6 e 8 Giulia Endrigo Atletica Dolomiti Friulane Vayont 

Esordienti 10 Matilde Calgaro Podisti Cordenons 

Ragazze  Sara Rosolen Atletica Brugnera 

Cadette  Martina Mcdowell Atletica Dolomiti Friulane Vajont 

Allieve  Irene Canzian Atletica Brugnera 

 

Società Complessiva Podisti Cordenons 

 

COMITATO  OLIMPICO 
 

                
                      Giorgio Brandolin               Giovanni Malagò               Manuela Di Centa 

                    Presidente Regionale CONI  Presidente Naz. CONI      Membro Onorario CIO 

 

 
  Thomas Bach –Germania Presidente CIO 


